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PROMOTORLZY
CYFROWEJ
POLSKI

koto 13 mln obywateli Polski

jest wykluczonych cyfrowo,
co w praktyce oznacza, ze nie
majg oni dostepu do wielu ustug
elektronicznych. Inni, cho¢ maja
dostep do internetu, rzadko z niego
korzystaja. Ttumaczg to albo
brakiem wystarczajgcych umie-
jetnoéci, albo brakiem potrzeby.

Projekt Polska Cyfrowa Rownych
Szans, wspierany przez Ministerstwo
Administracji i Cyfryzacji, ma zacheci¢
te osoby do korzystania z internetu.
Wolontariusze projektu, zwani Latarni-
kami Polski Cyfrowej, koncentrujg sie
gtownie na pokoleniu 50+. To, co nie-
zwykle cenne to fakt, ze pracujg oni

w swych lokalnych $rodowiskach, cze-
sto matych miejscowosciach i wsiach.

Bezptatne zajecia z Latarnikami
skupiajg sie miedzy innymi na
praktycznym zaznajomieniu z moz-
liwosciami, jakie daje Internet, np.:
wyszukiwaniu informacji i porad, ustug
bankowych, zakupow, prowadzeniu
korespondencji elektronicznej, prze-
sytania zatgcznikow, dokumentow

i fotografii, a takze wspotpracy z insty-
tucjami czy organami panstwowymi

w zakresie wypetniania e-deklaracji

i e-formularzy. Zajecia prowadzone
sg gtownie w Swietlicach, szkotach

i bibliotekach — wszedzie tam, gdzie
mozliwy jest dostep do sprzetu kom-
puterowego i tgcza internetowego.



SWOJA PRACA LATARNICY
PRZYCZYNIAJA SIE DO
OGROMNEJ ZMIANY

W SPOLECZENSTWIE

Swojg pracg Latarnicy przyczyniajg
sie do ogromnej zmiany w spoteczen-
stwie, polegajgcej na wprowadzaniu
w cyfrowy Swiat milionéw Polakéw,

a takze do pobudzenia rozwoju

Dzi$ to juz ponad 2700 wolontariuszy, spoteczenstwa informacyjnego i do
ktorzy od poczatku 2013r. przepro- zneutralizowania réznic miedzypoko-
wadzili przeszto 23 tys. spotkan. leniowych. Tym samym wolontariusze,
Udziat w nich wzieto ponad 175 tys. dziatajacy w projekcie realizujg cele
dorostych Polakéw, spedzajgc na wyznaczone przez Ministerstwo
spotkaniach z Latarnikami tgcznie Administracji i Cyfryzacji dotyczace
ponad 46 tys. godzin dydaktycznych. zwalczania wykluczenia cyfrowego. I

Metoda zaproponowana przez

Latarnikow — zdaniem oséb uczest- RAFAL TRZASKOWSKI
niczacych w zajeciach — sprawdza minister administracji i cyfryzacji
sie w petni. Sukcesem wolontariuszy

jest nie tylko to, ze przeszkolone

przez nich osoby staty sie internau-

tami, lecz rowniez to, ze ci, ktorzy

takie szkolenia przeszli, dzi$ promujg

zajecia prowadzone przez Latar-

nikéw wsrod swoich znajomych.




SWOJE!

— Nie ma sensu probowac — powiedziata
Alicja — nikt nie moze uwierzy¢ w rzeczy
niemozliwe.

— Wydaje mi sie, Ze niewiele masz wprawy
— powiedziata Krolowa. — Gdy bytam w twoim
wieku, wprawiatam sig co dnia przez pot godziny.
Ach, czasem udawato mi sie uwierzy¢ w szesc¢
niemozliwych rzeczy juz przed $niadaniem.

LEWIS CAROLL

N a ogot polska rzeczywistosc
nie obdarza nas hojnie szan-
sami na realizacje naszych planow.
Rzadko udaje sie osiggnac to, co
sie miato udac. Zawsze ktos, cos
przeszkadza: wtadza, niezyczliwy
sgsiad, licho, co nie $pi. Wspotdzia-
tanie? Na to potrzeba zgody. Kroku
w kierunku partnera, aby stangc

na wspolnym polu. Porozumienie?
Dla niego potrzebne jest zrozu-
mienie. Ale jak zrozumiec¢ innych,
gdy czesto nie rozumiemy siebie?

Latarnicy Polski Cyfrowej wydajg
sie przeczy¢ powyzszej diagno-
zie deficytu kapitatu spotecznego
w Polsce, dobrze udokumentowa-
nej przez socjologow w ostatnich
latach. Radza sobie juz od dobrych
kilkunastu miesiecy, czesto poko-
nujac jatowosc i bezruch swojego
otoczenia, a takze upierdliwe tech-
niczne ograniczenia. Nie styszatem,
by co$ zburzyli. Za to wiele wiem
o tym, jak mocne fundamenty zbu-
dowali w swoich srodowiskach.

Jak pomagajg ludziom. Dzieki nim
blisko sto osiemdziesiat tysiecy
Polek i Polakow (pisze ten tekst na
poczatku maja 2014r.) wyrwato sie
z cywilizacyjnego getta cyfrowej nie-
pismiennosci i odkrywa teraz nowe
Swiaty. Prawda, ze niemozliwe do
uwierzenia jeszcze kilka lat temu?



Ten nasz wspolny potencjat,
chroniony parasolem programu
POLSKA CYFROWA ROWNYCH

SZANS, powinnismy madrze roz-
wijac¢ i sprawnie dynamizowac.

To jasne, ze napotkamy na swojej
drodze przeszkody, na pewno nie
wszystko sie uda, ale préobujmy
uwierzy¢ w rzeczy niemozliwe

i — jak $piewat Wojtek Mtynar-

ski — robmy swoje. Swoje, czyli
nasze wspolne, potrzebne Polsce,
zwtaszcza tej naszej matej, lokal-
nej. Z tych indywidualnych dziatan
sktadajmy co$ naprawde sporego.

Dobrze wykorzystujmy zbio-
rowg wiedze i doswiadczenia juz
ugruntowane przez Latarnikow
w setkach miejsc na mapie kraju.
Badzmy w aktywnym kontakcie
miedzy sobg. Licze, ze dzigki
temu potencjatowi w ciggu kilku
miesiecy dopracujemy sie na
przyktad wazkiego gtosu PCRS
w debacie przed pazdzierniko-
wym Kongresem Obywatelskim.

JESTESMY NA
DOBREJ DRODZE

W tym roku Kongres poswiecony
bedzie nowym sposobom dziatania

i swoistym metakompetencjom spo-
tecznym, niezbednym do rozruszania
lokalnych koalicji pozytywnego mysle-
nia, zdolnych odpowiedzialnie tgczyc,
a nie dzieli¢ ludzi w naszych $rodowi-
skach. Latarnicy maja juz dzi$ prawo
czuc¢ sie ich liderami. Ale nie bojmy
sie mysle¢ o wzmocnieniu i utrwaleniu
tej roli w najblizszym roku. Kto$ — jak
Alicja po drugiej stronie lustra powie
— niemozliwe? Nieprawda — mozliwe.

JesteSmy na dobrej drodze.
KRZYSZTOF GtOMB

Prezes Stowarzyszenia
,Miasta w Internecie”




AKTYWNOSC
LATARNIKOW
W REGIONACH

2732

Tylu Latarnikow wzieto udziat

w szkoleniach od marca

2012 roku. Wigkszos$¢ z nich
rozpoczeta dziatalno$¢ promujacag
korzystanie z Internetu we

wtasnych spotecznosciach.

[Dane z pierwszej dekady maja 2015r.]

Tylu sposréd nich otrzymato granty,
dzieki ktorym moga realizowaé
swoje Lokalne Plany Dziatania.

175 911 =

$
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QOd listopada 2012 roku do 10 maja
2014 roku w cyfrowy swiat pod
okiem Latarnikéw Polski Cyfrowej
weszto 175911 oséb w wieku 50+

i A




LICZBA LATARNIKOW
‘ LICZBA ZAJEC EDUKACYJINYCH

LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC




LATARNICY
NA SWOIM

ANNA BURDA

TARNOW, WOJ. MALOPOLSKIE

P oczatki nie byty tatwe. Na
pierwsze spotkanie przyszty
tylko 3 osoby... Nie zniechecili-
smy sie. Wizyta w pobliskiej parafii
okazata sie dobrym posunieciem.
Ksigdz proboszcz chetnie pomogt
w promocji, infformowat o naszych
zajeciach nawet w ogtoszeniach
parafialnych na koniec mszy.

Stopniowo zaczeto sie do nas
zgtaszac coraz wiecej oséb. Udato
nam sie pozyskac state miejsce
spotkan w mtodziezowej Swietlicy

w osrodku Siemacha zlokalizowanym
przy Galerii Gemini w Tarnowie.

Bardzo wazna, z mojej osobistej
perspektywy, historig byto spotkanie
Z panig, ktorg poznatam podczas
jednej z prezentacji w Osrodku
Pomocy Spotecznej. Jest to osoba

0 duzym stopniu niepetnosprawnosci,
majaca nie tylko problemy z porusza-
niem sie, ale rowniez z mowieniem.
Dzieki zapatowi, z jakim podeszta do
nauki i checi korzystania z komputera,
nauczyta sie samodzielnie korzystac
z dobrodziejstw jakie niesie internet.
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Stwierdzita, ze dzieki temu ,,otworzy-
tam jej okno na Swiat”. Takie momenty
dla Latarnikéw sg wyjatkowe i nadajg
sens naszej pracy wolontariackiej.

Roéwnie mite sg e-maile, ktore dostaje
od uczestnikow po pierwszych zaje-
ciach na ktérych zaktadamy poczte.
Prosze ich aby wystali — po powro-
cie do domu — testowg wiadomosc¢.
Oczywiscie wysytajg jg do mnie.

To wspaniate i motywujgce uczucie
czytac, ze ,dzieki Pani nie jestem

juz osobg wykluczong cyfrowo”. il

TO WSPANIALE UCZUCIE
CZYTAC, ZE ,DZIEKI PANI
NIE JESTEM JUZ OSOBA
WYKLUCZONA CYFROWO”



KONTAKTY
Z LATARNIKAMI
SA OKAZJA

DO WYMIANY
REFLEKSJI

| DOSWIADCZEN

BIELSK PODLASKI, WOJ. PODLASKIE

C enie sobie bardzo kontakty

z innymi Latarnikami. Sg

one okazjg do wymiany refleksji

i doswiadczen, podzielenia sie
pomystami, czasem nowinkami
technologicznymi. Spotkania ,w realu”
s§ — moim zdaniem — bardzo wazne.
Uwazam, ze kolejnym wyzwaniem
PCRS jest organizacja spotkan

w matych wsiach, gdzie czesto

brak jest nawet sal wyposazonych

w komputery. Latarnik wyposazony
w laptopy i mobilny dostep do sieci
mogtby realizowac misje Polski
Cyfrowej Réwnych Szans tam, gdzie
jest ona szczegolnie potrzebna.

Osoby starsze nie zawsze mogg
dojechac na spotkanie, dlatego dotar-
cie do nich i ,zapukanie do okien”
bytoby czym$ bardzo cennym.

Zauwazytem, ze potrzeba zajec¢ latar-
niczych jest we wszystkich grupach
wiekowych. Spora czes¢ 40-latkow

i mtodszych rowniez nie korzysta

z internetu. Niestety, czesto bywa tak,
ze ,wstydzg sie uczeszczac na zajecia
z seniorami”. Po jednym ze szkolen
podeszto do mnie kilka gimnazjalistek
z zapytaniem, czy im tez bede pro-
wadzit zajecia, bo nie umiejg zaktadac
skrzynek mailowych i ich konfigurowaé
(cytuje: ,w szkole nauczycielka tylko
wspomniata, ze takie cos jest, ale

nie pokazata, jak z tego korzystac”).
Oczywiscie zostatem dtuzej i pomo-
gtem mtodziezy pozaktadac konta.

11



SWIETAJNO, WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIE
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olska Cyfrowa Réwnych Szans

to ogromne przedsiewziecie,
przynoszace wymierne korzysci dla
spoteczenstwa. Gtéwng ideg dziata-
nia jest oczywiscie edukacja cyfrowa
dorostych Polakoéw, czego efekty
rzeczywiscie mozemy dostrzec, anali-
zujgc wszelkie aktywnosci Latarnikow
na stronie internetowej projektu. Jako
aktywna Latarniczka Polski Cyfrowej
chce jednak podkreslic, ze przedsie-
wziecie to ma o wiele wiekszy wymiar
niz zaktadano, gdyz nie tylko edukuje
zapobiegajgc wykluczeniu cyfrowemu,
ale takze doskonale aktywizuje, zapo-
biegajac wykluczeniu spotecznemu.

Uwazam tez, ze program jest bardzo
dobrze zaprojektowany, gdyz pozwala
na indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika. Z mojego punktu widze-
nia jest to niezwykle wazny aspekt,
gdyz uczestnicy to czesto ludzie
starsi, zakorzenieni w swoich kon-
serwatywnych pogladach, zasadach,
petni nieufnosci i barier psychicznych,
obawiajgcy sie wszelkich nowosci,

a tym bardziej nowoczesnych tech-
nologii cyfrowych. Do takich oséb

nalezy podchodzi¢ ze szczegblng
zyczliwoscia i wyrozumiatoscig, czesto
podejmujac dziatania nastawione

na prace z konkretnym uczestni-
kiem. Majgc to wszystko na uwadze,

z catym przekonaniem stwierdzam, ze
nie mozna zaprzestac¢ dziatan, ktére
moze wolnym krokiem, ale jednak
zblizajg ludzi do tego, co utatwia im
przeciez zycie, podnosi standard
zycia na wielu ptaszczyznach.

Mysle, ze warto tez wspomnie¢

o korzysciach, ktére czerpig sami
Latarnicy jako lokalni animatorzy,
realizujgc swoje plany dziatania,

w ramach projektu. Latarnicy to
przeciez wolontariusze, czujgcy

w sobie przestanie, chec¢ niesienia
pomocy innym. Ja osobiscie, jako
osoba wrazliwa na krzywde drugiego
cztowieka, zawsze czutam w sobie
niezwyktg potrzebe podawania dtoni
drugiemu cztowiekowi. Cztowiekowi
moze w pewnym sensie stabszemu,
potrzebujgcemu pomocy w danym
zakresie, w danym momencie swo-
jego zycia, ale nigdy gorszemu.

NIE MOZNA ZAPRZESTAC
DZIALAN, KTORE
ZBLIZAJA LUDZI DO TEGO,
CO ULATWIA IM ZYCIE



WARSZAWA, WOJ. MAZOWIECKIE

dea poszerzania wiedzy

o Internecie od zawsze mi sig
podobata. Tworzaca sie spotecz-
nosc¢ Latarnikow Polski Cyfrowej
zdawata sie by¢ pomocna w roz-
szerzeniu moich wczesniejszych
dziatan, cho¢ ukierunkowywata
na okreslong grupe docelowa.

Obserwuje zywg wymiane doswiad-
czen miedzy Latarnikami. Niektérzy
na poczatku potrzebowali wspar-
cia w réznym zakresie i je dostali
od innych Latarnikow. Ja osobiscie
wyniostem duzo ze szkolen, i to
niekoniecznie wiedzy takiej, jakiej
sie spodziewatem ze dostane. Akty-
wisci nie zawiedli — s3 to ludzie
otwarci na wspotprace i pomoc.

DZIEKI ,,LATARNICZENIU”
PRZEKONALEM SIE

DO URUCHOMIENIA
WIRTUALNEJ GAZETY
DLA SENIOROW

Dzieki ,latarniczeniu” przekonatem sie
do uruchomienia wirtualnej gazety dla
seniorow (http://vj.pl). Poki co jest ona
w zalgzkowej formie, ale po zakon-
czeniu mojego projektu bede na jej
potrzeby budowat ,Najstarszy Zespot
Redakcyjny w Internecie”. Bedzie to
petnoprawne czasopismo z humerem
ISSN i legitymacjami prasowymi dla
redaktorow. Czy uda mi sie projekt
rozwing¢? Nie wiem, ale wedtug moich
stuchaczy jest zapotrzebowanie na
takie miejsce w sieci, gdzie niektorzy
mogli by sie zaprezentowac, a inni
mogli poczyta¢ dobre i przydatne
informacje, zobaczy¢ cos$ ciekawego
itp. Takie praktyczne podejscie jest dla
Starszakow najlepszg forma nauki.

13


http://vj.pl/

DABROWA GORNICZA, WOJ. SLASKIE

W raz z innymi Latarnikami

z réznych czesci kraju two-
rzymy w tej chwili duzg rodzine.
Oprocz rozmow on-line, widujemy

si¢ na zjazdach, warsztatach. Te
spotkania sg zawsze energetyczne,
magiczne, przyjacielskie — po prostu
fajne. Tworzymy nowg jakos¢ tego, co
nazywamy wolontariatem. Pracujgc
zespotowo inspirujemy sie wzajemnie.

Pewien mtody cztowiek, powiedziat
mi, ze najlepiej dowiedzie¢ sie

o potrzebach ludzi, kiedy sie o nie
pyta. Te wtasnie metode — rozpo-
czynania od potrzeb, ktére moga
by¢ zrealizowane dzigki nowym tech-
nologiom — staram sie realizowac¢

w mojej pracy jako Latarnika. Jest to
skuteczne rowniez dlatego, ze ludzie
w pewnym wieku stajg sie nieufni
wobec tego, co nowe, nieznane.

SIEC
ZAWIAZALA
SIE | ZYJE
WLASNYM
ZYCIEM

Za swoj sukces moge uznac to,

ze moi rownolatkowie a zarazem
~podopieczni” stanowig grupe réwniez
poza naszymi spotkaniami i poza
Swiatem cyfrowym. Bardzo sie ciesze,
dowiadujgc sie, ze spotykajg sie na
kawie, organizujg wycieczki, wyjscia
na koncerty, do kina albo udzielajg
sobie rad, réwniez tych z zakresu
komputeréw i internetu. Udato nam
sie stworzy¢ wrecz domowa, rodzinng
atmosfere. Sie¢ zawigzata sie i zyje
wtasnym zyciem. Ludzie, ktorzy

do tej pory byli samotni, nawigzali
nowe kontakty, uaktywnili sie. To tez
uwazam za sukces w mojej dziatal-
nosci jako Latarniczki. Ostatnio tym,
€O nas najbardziej absorbowato, byto
gromadzenie, skanowanie i archi-
wizacja starych zdjec i tworzenie
rodzinnych albumow i filmow.



MAREK MIELCAREK

JAKSICE, INOWROCLAW, WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIE

W padtem na pomyst przeprowa-
dzenia zaje¢ wsérdd kuracjuszy
przyjezdzajgcych do Inowroctawia

na podreperowanie zdrowia. W prze-
rwach miedzy zajeciami edukuje
pacjentow sanatorium. Udato mi sie
do tej pory zrealizowa¢ spotkania dla
pot tysigca oséb. Oczywiscie robie

to jako Latarnik Polski Cyfrowej.

Marzy mi sie, aby w Inowroctawiu
powstato ,,Centrum Aktywizacji Cyfro-
wej Seniorow” — z jednej strony bytoby
to miejsce z nowoczesnym sprzetem
cyfrowym, z drugiej za$ sposob na
zaprzyjaznianie senioréw z interne-
tem mobilnym, ktory teraz rozwija sig
w oszatamiajgcym tempie. Chciatbym,
aby seniorzy z Inowroctawia potrafili
korzysta¢ z aplikacji mobilnych opar-
tych na systemie GPS, potrafili kupi¢
bilet autobusowy przez internet, a takze
korzysta¢ z systemow nawigacji, ktore
pozwolg im tatwiej trafi¢ do celu.

PCRS dodat mi tyle energii i wiary
we wtasne sity, ze zostatem w swojej
miejscowosci sottysem i tym samym
dotgczytem to zacnego grona
Latarnikow Sottyséw. Poza tym
odkrytem w sobie che¢ uczenia

i motywowania do $wiata cyfro-
wego innych. Uzmystowitem sobie
rowniez, ze poprzez uczenie innych
sam takze wiele sie ucze i rozwi-
jam. | to jest takze bardzo cenne.

POPRZEZ UCZENIE
INNYCH SAM TAKZE
WIELE SIE UCZE

| ROZWIJAM




MAM SATYSFAKCJE

EWA JURKIEWICZ

GOLDAP, WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIE
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antastyczng przygoda byto

dla mnie spotkanie latarnicze
w Gizycku, gdy zegnalismy telewi-
zje analogowa. Wowczas catg ekipg
naszego wojewodztwa zapisalismy
na zajecia kilkudziesigciu seniorow.

Zorganizowatam tez spotkanie

z okazji Dni Babci i Dziadka, na
ktorym zaaranzowatam spotkanie
mtodziezy z seniorami w sali kompu-
terowej w naszej bibliotece. Mtodzi
pokazywali seniorom prezentacje
zwigzane z podrozowaniem kolejg

i odniesieniami do kolei w kulturze.
Wiekszos¢ starszych uczestnikow
spotkania po raz pierwszy korzystata

Z TEGO, ZE POCIAGAM
ZA SOBA INNYCH

z komputerow. Udato sie przetamac
pierwsze lody. W zamian za prezenta-
cje, seniorzy podzielili sie¢ z uczniami
opowiesciami z przesztosci, przy
wspolnej kawie, herbacie i ciastku.

W ramach moich dziatan spotykam
sie przede wszystkim z pojedynczymi
osobami, ktore, potrafig nauczyc sie
catkiem skomplikowanych czynnosci,
np. wstawiania fotek do swoich telefo-
now komoérkowych.. Mam satysfakcje
Z tego, ze pociggam za sobg innych,
nie tylko jako Latarnik, ale réwniez

w ramach prowadzenia innego stowa-
rzyszenia. Najwiekszym wyzwaniem,
jakie sobie stawiam w tym momen-
cie, to dotarcie z misjg latarniczg do
najmniejszych wsi w moim regionie,
gdyz tam potrzeby w zakresie edu-
kacji cyfrowej sg najwieksze. I




ZAWADY, WOJ. PODLASKIE

pracy Latarnika mam okazje

spotykac¢ wiele ciekawych
0sob. Czesto sg dla mnie inspiracjg
i sam sie ucze, gdyz pytajg o kwe-
stie, ktérych sam nie wykorzystuje
codziennie. Jedni chca rozszerzac
swoja wiedze, inni zebrali sie na
odwage, by w koncu ztapac tego
byka za rogi. Ale wszystkich taczy
jedno: nie ma zycia bez Internetu.

Na pierwszych zajeciach uczest-
nicy jeszcze sie wahali, przychodzili
z ciekawosci, ale po roku terminy
sg zajmowane z duzym wyprze-
dzeniem. Komputery buczg

w Swietlicach wiejskich, w prywat-
nych domach i w bibliotekach.

Podstawowe tematy to komunika-
cja z rodzing, bankowos¢ i zakupy
w sieci, wyszukiwanie potgczen,

by realizowac swoje pasje i hobby.
Uczestnicy chcg poznac to, co ich
interesuje, ale sg tez otwarci na

nowinki technologiczne. Otrzymujg

taka wiedze, jaka jest im potrzebna.

A maja rozbudzone potrzeby,
wiec pytajg, w jaki sposob moga
rozwija¢ swa wiedze.

Jest Swiatetko nadziei, ze w naj-
blizszych latach nasze Latarnie
nadal bedg $wiecic¢ przyktadem

i stuzy¢ ludziom potrzebujgcym
wsparcia w zrobieniu pierwszych
krokéw w Internecie. Musimy

sie 0 to wspolnie postarac.

JEST SWIATELKO NADZIEI,

ZE W NAJBLIZSZYCH LATACH
NASZE LATARNIE NADAL BEDA
SWIECIC PRZYKLADEM



STARSZAKI
WIEDZA
LEPIEJ
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W podstawowce nauczyciele
powtarzali, ze jesli teraz

sie czegos$ nie nauczymy, to
pozniej moze by¢ juz za pozno.
Im cztowiek starszy — mowili

— tym zdobywanie nowej
wiedzy przychodzi trudnie;j.

— Wasze umysty sg teraz jak
sucha gagbka — powtarzali.

— Wchtaniajg wszystko bez trudu,
ale jak juz nasigkng, w doro-
stym zyciu trudno wam bedzie
nauczyc sie czego$ nowego.

Nasi nauczyciele sie mylili.

Najnowsze badania naukowcow
m.in. z Tybingi w Niemczech poka-
Zuja, ze sprawa nie jest tak prosta,
jakby na to wskazywaty potoczne
przekonania powtarzane przez
naszych belfréow. Zdolnosci intelek-
tualne wcale nie stabng z wiekiem.

Tym, co daje cztowiekowi prze-
wage ewolucyjng nad innymi
gatunkami, jest mozg. Potezny,
obdarzony gigantycznymi mozli-
wosciami, niesamowicie wydajny.

Z wiekiem stabng nasze migsnie,
niszczg sie stawy, psuje wzrok

i stuch. M6zg umiera jako ostatni.
Nie bez przyczyny najpowszechniej
przyjmowang przez lekarzy, rowniez
w Polsce, oznakg zakonczenia zycia
jest wtasnie Smier¢ pnia mozgu.

Jesli nie cierpimy na powazne cho-
roby w rodzaju miazdzycy, choroby
Alzheimera albo Parkinsonizm,
odzywiamy sie zdrowo i prowa-
dzimy aktywny tryb zycia, mozemy
mie¢ pewnosc, ze na starosc nie
bedziemy ustepowali naszym dzie-
ciom i wnukom pod wzgledem
mozliwosci poznawania $wiata

i uczenia sie nowych umiejetnosci.



Podstawowe nosniki informacji

w moézgu — neurony — nie tylko
stale i przez cate zycie sig¢ odtwa-
rzajg, ale stanowiag dynamiczng
sie¢, sktadajgcy sie z okoto 100
miliardow weztow i liczbg moz-
liwych potaczen przekraczajacg
ilos¢ atomow we Wszechs$wiecie.

To, co zmienia sie wraz z wiekiem, to
nie liczba tych potaczen, ale sposob,
w jaki cztowiek ich uzywa. Mozg
osoby dorostej dysponuje lepiej niz

u dziecka uksztattowang siatkg pota-
czen synaptycznych. Starszaki wiedzg
wiecej, dlatego do podjecia decyzji
potrzebujg wiecej czasu, w zamian za$
decyzje te s3 lepiej ,przetworzone”

i — zazwyczaj — bardziej trafne.

Mozgi dzieci ,,$Smigajg” jak btyskawica,
bo znajduje sie w nich niewiele infor-
macji — jak w nowym komputerze ze
Swiezo zainstalowanym systemem

i pustym dyskiem. Mozgi ,starszakow’
posiadajg wiekszy zasob informacji
do przetworzenia, dlatego dziatajg
nieco wolniej. Jednoczes$nie — korzy-
stajgc ze zgromadzonych przez

lata zasobow —potrafig ,,wyprodu-
kowac” wiecej, niz moézgi mtodych.

Starszakom bedzie tatwiej wchodzi¢
w cyfrowy Swiat, jesli beda korzystac
ze zgromadzonych latami doswiad-
czen i wiedzy, pochodzacych ze
wszystkich dziedzin zycia: od maj-
sterkowania i ,,zrob to sam”, przez
kulinaria, polityke, kulture, sztuke,
sport, historie, po praktyczne porady
zyciowe i wiele, wiele innych.

Polska Cyfrowa Réwnych Szans

to przeciez nie tylko Szansa dana
Starszakom, ale rowniez Szansa
dla tych mtodszych do skorzystania
z wiedzy rodzicéw i dziadkow.

Instytut Socjologii Uniwersytetu
w Biatymstoku

19



IM MALO
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ycie jest ciggiem nastepujacych

po sobie chwilowych rozwigzan
— tak o osobach 50+, przed ich spo-
tkaniem z Latarnikiem Polski Cyfrowej
maogtby napisac Terry Pratchett.

Bo cho¢ wiekszos¢ z nich zupetnie
nie potrafita z internetu korzystac,

to duza grupa potrzebowata tego,
co cyfrowy swiat oferowat. Wiec
wspierali sie otoczeniem. A to dzieci
wyszukaty informacje o leku, a to
wnuk sprawdzit rozktad jazdy, a to
sgsiedzi co$ wydrukowali. Tylko jak
dtugo tak mozna? Dzieci niby nie
mowity nie, ale coraz czesciej wykre-
caty sie brakiem czasu, sgsiadow nie
wypadato nachodzi¢ o kazdej porze,
a wnuk za fatyge chciat, aby mu dac¢
na lody (w najlepszym wypadku).

Moze nauczyé¢ sie samemu? — pomy-
Sleli. Ale znow krok do tytu: jedni

czuli si¢ za starzy, inni nie mieli od
kogo sie uczy¢. Wiec znéw prosili

0 zamowienie, o wydruk. Albo szli na
dworzec sprawdzi¢ godziny odjazdow.
Stali w kolejkach do banku. Tracili
godziny na dojazdach do urzedéw.

| pewnie jeszcze dtugo nasi 50+
zyliby z poczuciem dyskomfortu,
gdyby na ich drodze nie staneli
Latarnicy Polski Cyfrowej, dziata-
jacy w ramach programu POLSKA
CYFROWA ROWNYCH SZANS.
Juz na poczatku okazali sie wyjat-
kowi. Niepokorni wobec cyfrowego
wykluczenia, pokorni wobec war-
tosci i sposobu zycia 50+. Mieli
dla nich czas i cierpliwosc.

| choé¢ rzeczywistos¢ nie gwaran-
towata takim przedsiewzigciom
powodzenia (niejedni juz przeciez
probowali wtgczy¢ 50+ w cyfrowy
Swiat), to program PCRS stwarzat im
mozliwosci. Postanowili sprobowac.

Aby realizowa¢ swoje plany, marzenia
i cele wiekszos¢ 50+ na zajecia Latar-
nikdéw przyszta wiecej, niz raz. Czesto
— z zakorzenionymi wyobrazeniami
na temat internetu. Opinie znajomych,
ale takze i te z prasy czy telewizji,
jeszcze zwiekszaty ich lekliwos¢.
Latarnicy pracowali wiec nie tylko

nad ich cyfrowymi umiejetnosciami,
ale rowniez nad ich postawami.

| tak z pomocg Latarnikow, 50+
zrozumieli, ze sg w stanie stawiac
pierwsze i kolejne kroki w cyfrowym
Swiecie. Wiekszos¢ z nich nauczyta
sie obstugi poczty i wyszukiwarki,
wielu zaczeto radzi¢ sobie z mapami,
zdjeciami, filmami i muzyka. A ze
rzeczy stajg sie bardziej prawdziwe,
gdy mozna sie nimi dzieli¢, opano-
wali tez korzystanie z komunikatorow
i portali spotecznosciowych.



Przeprowadzitam badanie na ten
temat: zdaniem 50+ ten przetom

w traktowaniu Internetu i wszystkiego
co cyfrowe stat sie mozliwy dzieki
wyjatkowemu sposobowi prowadzenia
zajec przez Latarnikow: indywidual-
nej opiece, atmosferze i dobranym
do ich potrzeb tematom, a takze
mozliwosci powtarzania, wracania

i ponownego przerabiania materiatu.
~Starszaki” mowig, ze sg zadowo-
leni. | dodajg: mato nam. Mato zajec,
mato Latarnikow. Bo ciggle chca
rozwija¢ swoje cyfrowe umiejetno-
sci. Najchetniej nadal z Latarnikami.

Ale wartos¢ pracy Latarnikow i tego,
co dokonali 50+ lokuje sie nie tylko
tam, gdzie widac jg w pierwszej
chwili. Sukcesem nie jest tylko fakt,
ze 88 proc. badanych, ktorzy juz po
zakonczeniu zajec nadal korzysta

z internetu (a wiekszos¢ badanych
niekorzystajgcych mowi, ze czeka na
sprzet, aby moc korzystac). Poprawita
sie rowniez jakos¢ ich zycia. Dzigki
sieci czujg sie bardziej samodzielni,
mniej wykluczeni, odwazniej podcho-
dzg do nowych rzeczy oraz rozumiejg

MINA WNUCZKA, GDY
MU SIE POKAZE COS,
O CZYM NIE WIEDZIAL
— BEZCENNA

ile tracili, zyjgc tylko w Swiecie analo-
gowym. Wielu poznato na zajeciach
osoby, z ktorymi nadal utrzymuje
kontakt, a zainspirowani zajeciami

z Latarnikiem wtaczajg sie w inne dzia-
taniach podejmowane w okolicy, cho¢
niekoniecznie zwigzane z internetem.

Wielu 50+ zrozumiato tez, ze pierw-
sze kroki w cyfrowym Swiecie nie sg
tatwe i Zze inni tez potrzebujg wspar-
cia, jakie sami otrzymali. Dlatego
polecaja zajecia innym. Mowig wtedy,
ze warto, ze internet jest potrzebny,

a zajecia s Swietnie prowadzone.
Po6Zniej mozemy korzysta¢ samemu,
nie musimy zajmowac komus$ czasu.
Albo: Ja sie nauczytam, wiec wy tez
dasz rade. | jeszcze: Bo niby bilet, zeby
dojechac, kosztuje, napoj zabrany ze
sobg czy kupiony przed zajeciami tez.
Ale mina wnuczka, gdy mu sie pokaze
co$, o czym nie wiedziat — bezcenna.

Instytut Socjologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Autorka badan nad
efektami pracy Latarnikéw Polski
Cyfrowej w latach 2013-2014.
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KALENDARIUM

WRZESIEN 2013 — MAJ 2014

1'8-19 lutego 2014r.
SLASKI ZJ.'AZD
LATARNIKOW

16-17 wrzesnia 2013r. 22-24 pazdziernika 2013r.
II ZJAZD LATARNIKOW  WIZYTA STUDYJNA
POLSKI CYFROWEJ LATARNIKOW

W SZWECJI

5 grudnia 2013r.

PODKARPACKIE

SZKOLENIE

LATARNICZE 1-2 marca 2014r.
WARSZTAT:
NARZEDZIOWNIA
LATARNIKA POLSKI

12-13 grudnia 2013r. CYFROWEJ

DOLNOQLA}SKI ZJAID

LATARNIKOW
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28-29 marca 2014r.
MALOPOLSKI ZJAZD
LATARNIKOW
Krakow

9 kwietnia 2014r.
WARSZTAT:
BEZPIECZENSTWO
W SIECI
Krasnobréd

26 kwietnia 2014r.
WARSZTAT:
DZIENNIKARSTWO
OBYWATELSKIE
Zakopane

16-17 maja 2014r.
KONGRES POLSKI
CYFROWEJ

Warszawa

10 kwietnia 2014r.
WARSZTAT: NOWE

METODYKI PRACY
Z POKOLENIEM
50+. JAK NIE
STRASZYC NOWYMI
TECHNOLOGIAMI.
Krasnobrod

25 kwietnia 2014r.
WARSZTAT:
FOTOGRAFIA CYFROWA
Zakopane
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